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活動内容
製作・造形活動
〇オーナメントつくり
・球体の発砲スチロールをキラキラに加工。
すてきなガーランドを作ってみよう。

〇クリスマスクラフト

レクリエーション
〇YES/NOゲーム（課金あり）
・あらゆるジャンルの問題に答えよう。
〇絵しりとり（課金あり）
〇風船バレー
〇音楽活動
・絶対音感ゲーム、イントロクイズ
演奏会 など

戸外活動
〇馬事公苑へドライブ
〇果樹園や日本庭園めぐり、ホテルのディス
プレイ鑑賞など、秋の季節を満喫します。

その他、個別活動、アロママッサージ、感覚遊び
等、適宜行います。ただし、予定が変更する場合も

あります。ご了承ください。

日頃より「こすもす」へのご協力ありがとうございます。また、施設都合により、開室日を縮小してお
ります。通常の運営になりました際にはお知らせいたしますのでご理解の程、よろしくお願い致します。

スケジュール
９：３０～ 登所

１０：００ ・荷物チェック
・バイタルチェック
・排泄交換

１０：２０ 〇はじまりの会
・1日の流れの確認
・連絡事項の伝達
〇活動①

１２：００ 〇昼食
・口腔ケア

１３：３０ ・休憩、排泄交換

１３：５０ 〇個別プログラム
訓練

１４：２０ 〇活動②
１５：００ ・リラックスタイム

・水分補給
１５：４０ 〇おわりの会
１６：００ 退室

1学期の思い出コーナー

水あそび
ペイントアート
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