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おたより

児童発達支援事業/放課後等デイサービス No.10

＜職員構成＞

児童発達支援管理責任者
保育士
介護福祉士
看護師
理学療法士
作業療法士

スケジュール

９：３０～ 〇登所
・聞き取り
・バイタルチェック
・排泄交換

１０：３０ 〇はじまりの会
・出席確認
・スケジュール確認
・連絡事項の伝達

〇ストレッチ体操
〇活動①

１１：３０ ・排泄交換
・昼食準備

１２：００ 〇昼食、口腔ケア

１３：３０ ・休憩、排泄交換
・リラクセーション

１４：００ 〇個別プログラム
・機能訓練等

〇活動②

１５：００ 〇降所準備
・水分補給
・排泄交換

１５：４０ 〇おわりの会

１６：００ 〇降所

活動内容
「製作」
〇「DIY」
・障子張り替え

〇こすもすオリジナルメモ作り
・昨年度の制作作品の写真を使ってメモを作り
ます

〇絵の具
・大きな紙にダイナミックにハケやローラーで
で描いたり、手で直接ぬったりして、大型壁
画を作成しましょう。

※6月から開始、汚れてもいい服で来所下さい

「レクリエーション」
〇ボール脱出ゲーム 〇絵しりとり
〇大型ジェンガ 〇絵本で遊ぼう

「運動・感覚遊び」
〇ハンモックブランコ 〇風船バレー
〇感覚統合室利用 〇VR体験

「音楽」
〇絶対音感・何の音ゲーム 〇和太鼓

「戸外活動」
〇お花見・新緑会 〇村内写生大会
〇プール（7月～8月）
〇ユニバーサル農園（夏野菜収穫）

※個別活動、訓練、アロママッサージ、
リラクゼーション等も 随時行います。

※予定が変更する場合もあります。ご了承ください。

2024年4月 作成

ご卒園、ご卒業おめでとうございます。
ご入学、ご進級おめでとうございます。

この春、1名が高等学校、こすもすを卒業されました。また、1名が小学校へ入学、1名が高等学校へ

入学されます。新たな門出をお祝いし、新しい場所でのご活躍を応援しています♫

さて、２０２４年度がスタートしました！今年度も新しい登録者が加わります。様々な活動を通して、

お友達と一緒に楽しい経験を積み重ね、主体的に参加できるよう取り組んでいきます。そして、皆様の

健康と安全を保ちながら、「こすもす」での時間が豊かなものとなるよう、職員一同で支援したいと思

います。今年度もどうぞ宜しくお願いします。
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